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KIRGIZISTAN'| KESFETMEK iCiN 10 NEDEN

SAYFA 1
TANRI DAGLARI’NIN ESSiZ MANZARALARI

Kirgizistan, yuzde 90'inin gorkemli Tanri Daglari ve Pamir-Alay dag zincirlerinin
kapladigi el degmemis glzellige sahip Orta Asya’'nin kalbinde yer alan bir Glkedir.

insan hayalini siisleyen bu ulkede 29 dag zirvesi 4000 metrenin lizerindedir ve 3000
metreden yuksek 45 ayri zirve bu topraklara «gdge uzanan daglar Ulkesi» adini
kazandirmigtir.

Kirgizistan, dagciliga gonul verenlere 7000 metre Uzerine yukselen dinyanin en
yuksek zirvelerinden olan Pobeda ve Han Tengri zirvelerini gururla onermektedir.
Yuruyus sevdalilarini ve binicilik tutkunlarini ise Ulkede 200°den fazla turistik mekan
bekliyor.

Doga manzaralarinin gesgitliligi 50'den fazla doga parklari ve orman alanlari ile temsil
edilmektedir. Bu alanlardan da yuruyus, bisiklet ve at ile gezi turlari organizasyonlari
kapsaminda yararlanmak mumkundir. Dag gezintilerinde seyahat araci olarak hala
cogunlukla atlarin tercih ediliyor olmasi ise Kirgizistan’da turist olmanin en ilging
yanlarindan olarak not edilmelidir.

SAYFA 2
NEFES KESEN DAG GOLLERI

Tanri Daglar’nin Kirgizistan sinirlari icerisinde 2000'den fazla dag golu mevcuttur.
Bu gollerin kOkeni hakkinda ginumuze kadar pek ¢ok efsane ulagmistir.

Deniz seviyesinden 3000 metre yukseklikte bulunan Son Kol Golu, danyanin her
yerinden ziyaretcilerin dikkatini ¢geken essiz bir guzelliktir. Kiyi seridinde yerlesmis bir
ka¢c pansiyon ve kamplar Kirgiz halkinin gogebe kulturini, adet ve geleneklerini
yerinde gormek icin olaganustu bir firsat sunar. 668 metre derinligi ile dinyanin ikinci
buyuk krater golu niteligini tasiyan Isik Gol'd ¢evresinde bulunan resort ve konuk
evleri, engin Asya kitasinin ortasinda plaj keyfini ¢gikarmanizi saglar. Yuzlerce yeralti
kaynaklarindan beslenen bu hafif tuzlu gol kisin donmaz, golin «Sicak Gol» anlamina
gelen ismi de buradan kaynaklanir.

Isik GOI'U ¢cerceveleyen dag manzaralari ziyaretgilerinin ruhuna hitap eden guzellikler
sunmaktadir. Bu dag halkasi Isik GolI'i guneyden gelen soguk hava kitlelerinden ve



kuzeyden yukselen sicak hava akintilarindan korur ve boylece gezginlere rahat bir
ortam sunar. Gole dogru esen meltem, dustk nem, tertemiz hava, mineral bakimindan
zengin su, gunes, sicaklik ve sifali camur tum konuklarin begenisine sunulmustur.
Yelken gezileri ise spor severlerin begenecegi aktivite turudur.

SAYFA 3
EKSTREM SPORLAR

Kirgizistan’in engebeli arazisi dunyanin her yerinden sporseverlerin her zaman ilgi
odagi olmustur. Ulke (izerinde uzanan da§ zincirlerinde barinan diinya capinda
taninmis ve daha az c¢alisiimis zirveler dagcilarin kegfine aciktir.

Kirgizistan’in yukseklikleri 7000 metrenin Ustinde dort zirvesi deneyimli sporcularin
tirmanma tutkusuna davet c¢ikarmakta. Kayakgilar i¢in ise Kirgizistan'da 13 kayak
merkezi bulunmakta ve bazilarinda da rezidans hizmetleri sunulmaktadir.

Daglarda rafting hayranlari icin de essiz ortamlar bulunmaktadir. Boom kanyonu boyu
akan Cu Nehri ekstrem su sporlari igin ana mekandir. Ekstrem spor hayranlari, siddetli
akinti icinde sakli kayalar arasinda, hatta en deneyimli sporculara bile ufacik olsun
relaks hissi vermeyen girdaplarda kendilerini test edebilirler.

SAYFA 4
BUYUK iPEK YOLU

Biyik Ipek Yolu iki bin yildir dodu ile bati uygarliklarini birbirine baglayan énemli bir
ticaret yoludur. insanlar ve ticari triinler ile yikl( karavanlar daglar, ¢dller, nehirler ve
kitalari gegerek fikir, teknoloji, din ve kilturlerin degisimlerini saglamigtir.

ipek Yolu'nun ana glizergahlarindan biri Kirgizistan topraklarindan gecerek, yerel
halkin misafirperverligi ve zengin su kaynaklari sayesinde komsu ulkelerin ¢ollerinde
yasayan halklara dinlenme firsatini sunardi. Tanri Daglari’nin vadileri ve ovalari 6500
kilometre yolculugun Ustesinden gelen tuccarlar, isgiler, din adamlari ve askerler igin
hep bir siginak olmustur.

ipek Yolu'nun en parlak déneminde Kirgizistan topraklari Gizerinde (g ticaret yolu agan
Canan-Tanri Daglari koridoru UNESCO tarafindan 2014 yilinda dinya mirasi olarak
ilan edilmistir. Tas-Rabat (Narin bolgesinde deniz seviyesinden 3200 metre yluksekte
yer alan ve glnumize ulasan kervansaray) 15. ylzyila ait ipek Yolu (zerindeki
seyahat hayatinin bir klasik 6rnegidir.



Turistler bu tarihi Dinya Mirasi’'na bolgedeki ¢cadir kamplarinda hizmete sunulan atlar
aracihiginin yaninda istege bagli araba, bisiklet ya da motosiklet ile ulasabilirler.

SAYFA 5
ANTIK VE KUTSAL YERLER

Kirgizistan etnografik turizm icin benzersiz ortamlar sunuyor. Dagd magaralarinin
duvarlarindaki 8. yuzyila ait antik kaya yazilari ve savaslarin meydana geldigi yerlerin
etrafindaki mezarliklar sayesinde Kirgiz topraklarinda kilturlerin ve halklarin degisim
seruvenlerini izleyebilirsiniz.

Ulke genelinde dagiimis yaklasik 5000 tarihi ve kiltirel miras Kirgizistan'in gecmisine
goz atma firsatini sunuyor. Isik Gol sighginda yuratulen kazilar sonucunda mimari
yapilarin kalintilari ve onemli boyutta ilerlemis medeniyetin iyi korunmus eserleri
bulunmustur.

Antik eserler, turbe ve cami hayranlarina Kirgizistan'in guneyinde bulunan ve Fergana
Vadisi’'nin zengin kultard ile harmanlanan Os sehri essiz olanaklar sunar. Sehrin
kalbinde Hz. Siuleyman Peygamberin onuruna adlandiriimig Suleyman-Too daginin
uzerindeki 101 farkli yerde insan ve hayvan kaya resimleri ve 17 yerde tespit edilen
ibadet yerleri, bu dagin eski halklarin dini torenlerinde buyuk bir rol oynadiginin bir
kanitidir. Burada bulunan 16. ylzyila ait iki caminin Islam ©ncesi dénemlerde de
ibadet yeri olarak hizmet ettigi tespit edilmistir. ipek Yolu'nun ana glzergah
kavsagindaki bu dag, UNESCO’nun kulturel mirasidir. Dagdaki magdaralarin birinde
bulunan muzede farkli antik donemlere ait egyalar sergilenmektedir.

SAYFA 6
«MANAS» DESTANI

Bir saheser olan «Manas» destani, gogebe halk olan Kirgizlarin kulturel mirasi ve
s0zlu anlatim geleneklerinin temel tasidir. Destan ancak modern c¢agda yaziya
aktarilmistir. Yazilh satir sayisi 500 binin tizerinde olan destanda Homer'in «llyada» ve
«Odyssey» destanlarinin birlesmis halinden 20 kat daha fazla satir olup, M.O. 995te
kahraman Manas’in Cin’e karsi bagimsizlik muicadelesi islenmigtir. Destan
UNESCO’nun Somut Olmayan Kulturel Miras listesinde yer almaktadir.

“‘Manas” destani Kirgiz halkinin M.S. 1000 yillarinin sonuna kadar gecirmis gunluk
hayatinin, gelenek ve goreneklerinin, kutlamalarinin ve térenlerinin renkli agiklamalari



ile doludur. Manasgi, «Manas» destani anlaticisidir. En yetenekli manasg¢ilar birkag
gun surebilen anlatimlar sirasinda kendilerini transa sokarlar ve seyircileri savasgilarin
dunyasina, onlarin ordulari ve dusmanlarinin, siyasi entrikalar ve ihanetlerin
dinyasina goétardrler. Sonunda iyilik galip gelir. Manevi degerlerinden dolayi
manascilarin Kirgiz halki arasinda saygi ve itibari yuksektir.

SAYFA 7
GOGEBE KULTURU

Kirgizistan zengin bir mirasa sahiptir ve gogebe hayatinin gelenekleri Kirgiz halkinin ulusal
kimliginin ayrilmaz bir parcasidir. Yaz aylarinda pek ¢ok aile hala surllerini dag cayirlarin
uzerindeki “cayloo” denilen yaylalara otlatmaya gonderirler, boylelikle eski gelenek ve gogebe
yasam tarzinin devamini saglarlar. Kirgizistan’in her yerinde hala yasami etkileyen ata
geleneklerini bulmak mdmkunduar.

Spor ve diger yarismalar Kirgiz halkinin gogebe yasaminin ozelliklerindendir. Spor oyunlari her
zaman saglkh bir yasamin anahtari olarak ruhu sekillendiren kutsalligini korumustur. Kirgiz
erkeklerinin anlayiginda her erkek guce, geviklige sahip olarak dayanikli olmalidir. Gogebe
geleneklerine uygun olarak genelde tum yarigmalar at Uzerinde yapilarak binici ve at arasinda
bir butunlik olusturur.

Kirgiz at oyunlari bugiin de populerligini devam ettirmektedir ve bu musabakalarin bagini «At
Cabis (At kosturma)» (20-30 km'den uzun mesafe at yarisi) ve «Corgo Salig» (rahvan at
yarigl) cekmektedir. Heyecan verici diger oyunlar ise «Oodarig» ve iki takimin yere birakilan
hayvana sahip olmak igin yaptigi atl micadelesi “Ulak Tartis” ya da “Kok Borudur.

SAYFA 8
KIRGIZ MiSAFIRPERVERLIGI

Kirgizistan'in gogebe kabileleri misafirperverlikleri ile bilinirlerdi ve bu ozelliklerini halen de
surdirmektedirler. Kirgizlarin kapilari her zaman misafirlere aciktir ve her zaman misafir
bulundurmaktan mutludurlar. Misafirlere buyik bir saygi ile muamele ederler.

Kirgizistan'da g tip misafir vardir: Birincisi “Gorevli Misafir’lerdir, dugun ya da cenazeye gelen
misafirler olarak taninirlar. Bu misafirleri konaklatmak ev sahibinin akrabalari basta olmak
lizere bitlin kdy sakinlerinin vazifesidir. Ikincisi, “Akraba Ziyaretleri’dir. Bu tarz misafirler
akrabalardan ya da yakin arkadaslardan olugsan misafirlerdir. Bu misafirlerle iligkilerde
akrabalik derecesine gore kurulan daha serbest bir iliski s6z konusu olur. Ugiinclisii “Tanri
Misafiri” olarak adlandirilir. Genelde bir siginak icin gelen misafirlerdir. Kirgiz geleneginde
herhangi bir misafir giin batimindan sonra gece kalmak isterse yiyecek-igecek ve barinak



hizmeti mutlaka sunulur. Ev sahibi aile bu hizmetleri sunacak derecede zengin degilse
akrabalari yardimci olur. Konuklar igin Kirgiz ailelerin evlerinde ya da geleneksel cadir
kamplarinda kalma ve gogebe hayatina dokunma firsati saglanmaktadir. “Boz Uy”, kege ortilu
ve ahsap cerceveli ev, Kirgizlarin toprak ile baglantilarini temsil eder. Geleneksel kilimler
(sirdak) ve el sanatlari ile suslenmis boz Uy, serin olan aksamlarda sicak ve konforlu barinma
hizmeti sunar.

SAYFA 9
GELENEKSEL MUTFAK

GOgebe yasam tarzi mutfak mirasinin Uzerinde silinmez bir iz birakmistir. Hayvancilik
Kirgizlarin refahini temsil eder ve tabii ki et Kirgiz mutfaginin en gézde gidasidir. Yaylalarda
yetismis sigir ve koyun eti, Kirgiz ailelerinin sofrasinda 6nemli bir yere sahip olmaya devam
etmektedir. Toprak igletmeciligini gerektiren sebze ve tahillar Kirgiz geleneksel sofrasinin
parcas! degildir. Genellikle menudeki en onemli geleneksel yemek “besbarmak” (bes
parmak)'tir. Bu 0zel yemegin hazirlanmasinda yontemine uygun olarak koyun eti kuguk
parcalara dogranir ve “cik” denilen baharatll sogan sosu eklenerek bugday eristesiyle
karigtinlhr. Size besbarmak sunuldugu zaman, ¢atali unutmaniz ve sadece parmaklarinizi
kullanmaniz tavsiye edilir. Boylece yemegin tam tadini almig olursunuz.

Ayrica, gogebe kultirinun eksi kisrak sutl olan “kimiz"I mutlaka igmelisiniz. Kimiz Kirgizlarin
milli igecegidir. Bunlarla birlikte, tim geleneksel menulerde salam ve sucuk karigsimli soguk
mezelerden olusan genis bir se¢cenek sunulmaktadir.

SAYFA 10
VIZESizZ REJIM

Kirgizistan'’da 40’'tan fazla Ulkenin vatandaglari icin vizesiz rejim uygulanmaktadir. Bunlardan
bazilari: Tlrkiye (30 gun), Ermenistan, Azerbaycan, Beyaz Rusya, Gurcistan, Kazakistan,
Moldova, Rusya, Tacikistan, Vietnam, Kiiba, Malezya (30 giine kadar), Ozbekistan (60 giin),
Mogolistan, Ukrayna (90 gin).

2012 yilinda turizmde hizmet ve yatirnmi tesvik etmek amaciyla Kirgizistan, Avustralya,
Avusturya, Bahreyn, Belgika, Bosna Hersek, Bruney, Kanada, Hirvatistan, Cek Cumhuriyeti,
Danimarka, Estonya, Finlandiya, Fransa, Almanya, Ingiltere, Yunanistan, Macaristan, izlanda,
Irlanda, Italya, Kuveyt, Letonya, Lihtenstayn, Litvanya, Liksemburg, Malta, Monako, Hollanda
Dov, Yeni Zelanda, Norveg, Polonya, Portekiz, Katar, Suudi Arabistan, Singapur, Slovakya,
Slovenya, Gliney Kore, Ispanya, Isvigre, Isvec, Birlesik Arap Emirlikleri, Amerika Birlesik
Devletleri ve Vatikan vatandaslar icin 60 gUnlik vizesiz rejim ilan etti ve bdylece bir¢ok
misafirler icin genis kapilarini ve kalbini agtl.

Kirgizistan’i ziyaret ettiginizde engin tarih, kiltir ve misafirperverligi kesfedeceksiniz!



